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2025-2026 PLAY OFFS 

開催
期間 3.27

金
3.28

土

男子ファイナル
試合開始19:00

VS

女子ファイナル
試合開始14:003.21

土

ノジマday ノジマ day

会場 東洋大学赤羽台キャンパス
 HELSPO HUB-3 アリーナ 国立代々木競技場第二体育館会場

スケジュール スペシャル座談会 プレーオフ出場チーム紹介 プレーオフ出場チーム紹介T.BEST GAME
6.7 男子レギュラー

シーズン表彰 8.9 女子レギュラー
シーズン表彰 12

キッチンカー特集
11 31

木下アビエル神奈川

木下マイスター
東京

日本生命
レッドエルフ

日本ペイントマレッツ

東亞合成 presents

VS
女子セミファイナル
試合開始

12:00

金沢ポート T.T 彩たま

東亞合成 presents

VS
男子セミファイナル
試合開始

18:00

セミファイナルの
勝利チーム VSセミファイナルの勝利チーム

16



昨夏のノジマTリーグ女子開幕戦で好評だった“Tリーグ イヤホンガイド”が、ついにプレーオフに再登場！ セミファイナルとファイナルで実施します。

スマホとイヤホンだけで、個性豊かなMCによる熱量あふれるリアルタイム実況が楽しめる特別サービス。選手の状況やコート上の駆け引きがその瞬間に

耳へ届き、観戦体験が一段と深まります。アプリは無料ダウンロードで利用可能。ぜひ新しい観戦スタイルを体験してください！

プレーオフセミファイナル＆ファイナルで実況を無料配信！(イヤホンガイド)

3/21SATSAT
SEMI-FINAL

Valuence INFINITIES -Youth-
まつむら かなう

17：40～17：50

Valuence INFINITIES
(TOP TEAM)

女子セミファイナル

男子セミファイナル

3/273/27FRY
MEN’S-FINAL

RiNCENT

18：40～18：45

前田 大翔前田 大翔

18：45～18：50

麻倉 未稀

3/283/28SAT
WOMEN’S-FINAL

O-MENZ

ソナーポケット

13：40～13：45

草野 華余子

13：45～13：50

3月21日（土）セミファイナル（男女）

3月27日（金）男子ファイナル

3月28日（金）女子ファイナル

2026年3月21日(土)女子：12：00～試合終了まで
男子：18：00～試合終了まで

対応日時

対応日時

QUIZ
TリーグTリーグQUIZ
TリーグTリーグTリーグTリーグQUIZ
TリーグTリーグQUIZ
TリーグTリーグTリーグTリーグQUIZ
TリーグTリーグQUIZ
TリーグTリーグTリーグTリーグQUIZ
TリーグTリーグQUIZ
TリーグTリーグTリーグTリーグ

正解は？
正解は？正解は？
正解は？

3/22(日)Tリーグ公式Xにて発表！お楽しみに！

正 解 は こ ち ら

イヤホンガイドの利用方法※利用料無料
●❶リンクか2次元コードを読み取り
アクセスする（試合当日のみ有効）
https://tleague-playoff-final.platcast.io/

●❷プレーボタンをクリック
※必ずイヤホンをしてご利用ください。スピーカーでのご利用は

周りの方へのご迷惑となりますので、おやめください。イヤホ

ンの音量は外に漏れない様に、周りの方への配慮をしてお楽し

みください。
●❸終了後アンケートにご協力ください。

2026年3月28日(土)14：00～試合終了まで

対応日時

2026年3月27日(金)19：00～試合終了まで

男子

MC福場 俊策 MC松田 昇大

女子

MC福場 俊策 MC野村 萌

MC福場 俊策

MC倉嶋 洋介

MC野村 萌

MC倉嶋 洋介

対象者  セミファイナル来場者全員

対象者 ファイナル来場者全員

対象者 ファイナル来場者全員
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12:00 ～ 試合開始

11:12 ～ 11:32 公式練習 2位

女子セミファイナル 10:30 開 場

10:40 ～ 11:00 

11:00 ～ 11:12

男子セミファイナル 16:30

16:35 ～ 16:55 

18:00 ～

PLAY OFFSPLAY OFFS  SCHEDULE SCHEDULE

開 場

公式練習 3位

試合開始
TIME TABLE

213
土

本紙のあちこちに散りばめられた
全6問のクイズに挑戦しよう！
答えは13ページの二次元コードからチェック！

公式練習 3位

17:07 ～ 17:27 公式練習 2位

東亞合成 presents

東亞合成 presents
10:00 バタフライガーデン オープン

東洋大学赤羽台キャンパス HELSPO HUB-3 アリーナ会場

国立代々木競技場第二体育館会場

3位チームがセミファイナルを勝利し、ファイナルまで
制する下剋上。Ｔリーグ史上何チームがこの奇跡を成し
遂げているでしょう？

Tリーグクイズ！Tリーグクイズ！Tリーグクイズ！Tリーグクイズ！
QUIZ
TリーグTリーグ

QUIZ
TリーグTリーグTリーグTリーグ

QUIZ
TリーグTリーグ

QUIZ
TリーグTリーグTリーグTリーグ

QUIZ
TリーグTリーグ

QUIZ
TリーグTリーグTリーグTリーグ

QUIZ
TリーグTリーグ

QUIZ
TリーグTリーグTリーグTリーグ
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Tリーガーと試合しよう（グレイザーマンも参加！）
16:55 ～ 17:07 Tリーガーと試合しよう（グレイザーマンも参加！）

17:40 ～ 17:50 オープニングアクト　まつむら かなう

ハーフタイムショー：Valuence INFINITIES -Youth- ハーフタイムショー：Valuence INFINITIES(TOP TEAM)

TIME TABLE

273
金

男子ファイナル 17:30

17:35 ～ 17:55

18:07 ～ 18:27

19:00 ～

18:27 ～ 18:32

ノジマ day

開 場

公式練習 セミファイナル勝者

公式練習 レギュラーシーズン 1位 

ハーフタイムショー：麻倉未稀 試合終了後：表彰式

17:55 ～ 18:07

18:40 ～ 18:45 オープニングアクト：RiNCENT＃　 18:45 ～ 18:50 オープニングアクト：前田大翔

ノジマベストプレーヤー表彰式

15:00 バタフライガーデン オープン

Tリーガーと試合しよう（グレイザーマンも参加！）

TIME TABLE

283
土

女子ファイナル 12:00 ～

12:30 ～ 12:50

13:02 ～ 13:22

14:00 ～

13:22 ～ 13:27

12:20 ～ 12:25

ノジマ day

開 場

公式練習 セミファイナル勝者

公式練習 レギュラーシーズン 1位 
12:50 ～ 13:02

ノジマベストプレーヤー表彰式

卓球部活生応援企画 卓球台贈呈式（和歌山県北山村立北山中学校）

10:00 バタフライガーデン オープン

Tリーガーと試合しよう（グレイザーマンも参加！）

13:40 ～ 13:45 オープニングアクト　ソナーポケット　 13:45 ～ 13:50 オープニングアクト　草野華余子

ハーフタイムショー：O-MENZ 試合終了後：表彰式

試合開始

試合開始
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「あのワクワク、もう一度味わってほしい！」
――Tリーグ公式サイトでおなじみの照井 雄太が、「この興奮を
もう一度味わってほしい！」と太鼓判を押す名試合を、人気シ
リーズ『T.BEST GAME』からセレクトしました。
選手たちの熱気と集中、読み合いの戦術バトル、そして勝負を
決めたあの一打――卓球の“おもしろさの核心”がギュッと詰
まった名場面を、公式YouTubeで存分に体感できます。
二次元コードからすぐアクセスして、照井コーチと一緒に卓球
の醍醐味を味わおう！

レギュラーシーズンの上位チームによって
争われてきたプレーオフ。しかし一度だけ
プレーオフなしで優勝チームが決まったこ
とがあります。何年のことでしょう？3

これがBEST GAME！
照井 雄太が選ぶ！

https://www.youtube.com/channel/UC8G37HiZcBR7DbesPi_5XRw/join

8月30日（土） スギ薬局知立福祉アリーナ

vs 長﨑美柚
小塩遥菜
トップおとめピンポンズ名古屋 木下アビエル神奈川

4.0万回視聴 

T FINAL GAME 10月19日（日） 代々木第二体育館 

vs 赤江夏星張本美和
木下アビエル神奈川屋 日本生命レッドエルフ

5.9万回視聴 

T FINAL GAME 11月23日（日） 岡山武道館

vs 松島輝空張本智和
岡山リベッツ 木下マイスター東京

4.4万回視聴 

T FINAL GAME 8月24日（日） 平塚総合体育館

vs 赤江夏星長﨑美柚
木下アビエル神奈川 日本生命レッドエルフ

4.0万回視聴 

Tリーグ卓球エンジョイコーチ

You Tube 卓球 Tリーグ公式サイト 視聴ランキング
1位　張本美和 vs 小林りんご  T BEST GAME 木下アビエル神奈川 vs 九州カリーナ
2位　張本美和 vs 赤江夏星  T FINAL GAME 木下アビエル神奈川 vs 日本生命レッドエルフ 
3 位　張本智和 vs 松島輝空  T FINAL GAME 岡山リベッツ vs 木下マイスター東京

4位　小塩遥菜 vs 長﨑美柚  T BEST GAME トップおとめピンポンズ名古屋 vs 木下アビエル神奈川

5位　長﨑美柚 vs 赤江夏星 T FINAL GAME 木下アビエル神奈川 vs 日本生命レッドエルフ

6位　川上流星 vs 宇田幸矢 T BEST GAME 木下マイスター東京 vs T.T 彩たま

T BEST GAMET BEST GAME

11月9日（日） カルッツかわさき

vs 宇田幸矢川上流星
木下マイスター東京 T.T彩たま

3.5万回万視聴 

T BEST GAMET BEST GAME

10月18日(土) 代々木第二体育館
 

vs 小林りんご張本美和
木下アビエル神奈川 九州カリーナ

10万回視聴 

T BEST GAMET BEST GAME
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全国の中高生が日々打ち込む“部活動”。その努力に光を当てたい。卓球をもっと好きになってほしい――。
そんな思いから生まれたTリーグの『卓球部活生応援企画』は、ノジマTリーグ試合会場でのイベント開催や公式戦使用卓球台の寄贈など、部活生を多方面から
支える取り組みへと進化してきた。
今回は、学生時代に卓球部で汗を流した３人に当時の思い出を語ってもらった。

 福  場

 照  井

 照  井

 照  井

 照  井

 照  井

 照  井

松 田

 福  場

 福  場

 福  場

 福 場  照井

 福  場

 福  場
 一  同

 照  井

 照  井

松 田

松 田

松 田

松 田

今年のプレーオフの舞台は、昨年に引き続
き代々木第二体育館！…ですが、これまで
行われてきたプレーオフ18試合を最も多く
開催した会場はどこでしょう？QUIZ

TリーグTリーグ
QUIZ
TリーグTリーグTリーグTリーグ
QUIZ
TリーグTリーグ
QUIZ
TリーグTリーグTリーグTリーグ
QUIZ
TリーグTリーグ
QUIZ
TリーグTリーグTリーグTリーグ
QUIZ
TリーグTリーグ
QUIZ
TリーグTリーグTリーグTリーグ
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 福  場

 福  場

 一  同

 照  井

松 田

松 田

松 田

プロ選手と部活生をつなぐ素
敵な企画ですね。プロのプレー
を映像で観るのと生で観るの
では迫力が全然違うので、応
援企画を通じて一人でも多く
の方に会場に足を運んでほし
いな。

　　　　　部活生応援企画はまだ始まったばかり。卓球用具の寄
贈や元プロ選手を活用した指導者派遣など、さまざまなアイデア
を形にしながら、中高卓球部を継続的に支援していきたいと思っ
ています。と同時に「頑張る部活生を応援したい」「卓球部の未来
を支えたい」。こうした皆さんの思いが、応援の輪となってさらに
広がればうれしいです。

　卓球強豪校の練習は修行!?
　　　　　福場さんは関西、松田さんは東海の強豪校出身ですが、部の雰囲
気はどんな感じでしたか？

　　　　　一言で言えば「体育会系」。な
んだけど、できればそれを超える最上級の
表現がほしいです（笑）。本気で全国制覇
を目指す選手たちがしのぎを削る実力
主義の世界で、高校の部活動でありなが
ら、強い精神力が求められる「修行の場」
でした。

　　　　　福場さんの話を聞いてしまう
と、うちはだいぶエンジョイ系だったんだな
と（笑）。生徒の自主性を尊重する指導方針
で、キャプテンを中心に練習メニューを組んだり、部活終わりに皆で道場に
通ったりもしていました。
二人は高校時代に対戦経験があるんですよね？

　　　　　近畿大会で対戦して、結果は僕の勝ち！

　　　　　最後、こっちにロビングが来て、チャンス
ボールと思うじゃないですか。でもエッジに当たっ
て試合終了。ガッツポーズを決める照井さんの
姿を今でも覚えています。

　　　　　数ある練習メニューのなかで、特に印
象に残っているのはエレベーターゲームです。

　　　　　わかる！

　　　　　何台か並べた卓球台に１位から最下
位まで順位を付けて、対戦の勝者は一つ上の台
へ、敗者は一つ下の台へ、エレベーターのように移
動していく。

　　　　　勝ち続けて上の台に行けば、部のエース級の
選手と戦える。逆に負け続けると、どんどん下に落ちていく
のが精神的にもつらかった。

　　　　　たくさんのボールを連続して打ち返す多球練習も定番メニューで
すよね。技術よりも体力を鍛える練習で、１分間に100球も打つと本当に息が
苦しくて……。

　　　　　今は笑って話せますが、一番やりたくない練習でした。

　卓球部は「青春の思い出」
　　　　　試合では「勝って当たり前」という重圧を常に感じていました。そん
なときに支えになったのは仲間の存在。うちは部内の結束力が強く、たとえば
試合で「福場が負けそうや」となったら、部員総出で駆けつけて
声援を送ってくれました。

　　　　　僕は相手が強いと「倒してやろう」とガンガンいけ
るタイプでした。今、芸能活動をさせていただくなかで「緊張
するときは準備ができていないとき」と思っていて、本番前の
準備がとにかく大事。卓球も芸能活動も真剣に向き合えば向
き合っただけ結果につながると感じています。

　　　　　良き指導者との出会いも、部活動を通じて得られ
る財産ですよね。高校時代の恩師は「自分力」という言葉をよ
く口にしていました。誰かにやらされるのではなく、自分で考
えて行動するという意味ですが、大人になってその重みを実
感しています。

　　　　　僕も、指導者から「人間力を培いなさい」と教えられました。

　　　　　印象に残っているのは、全日本男子ジュニアの監督も務めた河野正和
監督から言われた「人間の資質は志しの高低によって決まる」という言葉。目標を高
く持つことと、その実現のために仲間を本気にさせることの大切さを学びました。

　　　　　卓球をやっている人間に悪い人
はいないよね（笑）

　　　　　二人にとって卓球部とはどんな
存在ですか？

　　　　　最高の喜びや悔しさなど、あら
ゆる感情を味わいました。そうした経験を
通じて、今の自分が形成されたと思ってい
ます。

　　　　　卓球部の同期とは今
も交流があり、彼らと一緒
につくった青春の思い出はいつまでも大切にしたい
です。

　頑張る部活生を応援したい
　　　　　部活動を取り巻く環境は年々厳しさ
を増していて、顧問の負担増や練習場不足な
どが原因で、卓球をしたくてもできない状況
が生まれています。

　　　　　「Tリーグ卓球エンジョイ大使への
道」の企画をきっかけに10年ぶりに卓球を再
開したのですが、プライベートで「卓球をした
い」と思っても、いつ、どこでできるのか分からな
くて困ることが結構あります。

　　　　　高校に上がるタイミングで卓球をやめてし
まう子も多く、卓球を好きな子がいつまでも続けられる環境

があればいいですよね。

　　　　　Tリーグでは、卓球部が抱える課題の解決やファン層の拡大を目
指し、「卓球部活生応援企画」を全国で展開中です。具体的には、現役の部活
生やかつて卓球に打ち込んだ元・部活生を対象に、ノジマTリーグの試合会
場で抽選会などのイベントを行っています。

　　　　　卓球は生涯スポーツ。世代を超えた交流も生まれそうですね。

　　　　　リーグサプライヤーの三英様の協力のもと、Tリーグで使用した卓球
台を中高の卓球部に寄贈するプロジェクトも新たにスタートしました。スポーツ
用具を長く大切に使うことで、SDGsの実現にも貢献できればと考えています。

スペシャル対談

北山村立北山中学校 卓球部へ
Tリーグ公式戦使用の卓球台を贈呈(2026年3月)

福場 俊策（俳優）
九州カリーナ・アンバサダー
兼アリーナMC

照井 雄太
Tリーグ卓球エンジョイコーチ

松田 昇大（俳優・ミュージシャン）
『Tリーグ卓球エンジョイ大使への道』
出演

卓球部の未来を、
卓球と社会の
力で後押しする 

つな
ぐプロジェクト

 

福 

場

 

松 

田

開幕戦に続き、皆さんの観戦を「声」でナビゲートします。負けたら終わりのプレー

オフ。どんなオーダーで、誰が躍動し、次のゲームにどうバトンをつなげていくのか。

真剣勝負のなかで生まれる筋書きのないドラマをお楽しみください。

僕自身、大一番に臨む選手と同じくらい緊張していますが、

試合中はそれ以上にテンションが上がると思います。会場の空気

を肌で感じながら、卓球の魅力をお客さん目線で伝えていきます。

福場さんとの息の合った掛け合いもどうぞお楽しみに！

スペシャル座談会

を担当します

「イヤホンガイド実況」
私たちが、男女セミファイナルの

詳細は Pへ



２
★

シングルス
0/0
ダブルス
4/6

ビクトリーマッチ
0/0

小野 泰和1
❶ 2006年6月29日
❷ 左シェークドライブ型
❸ 296位（2025年9月）

おの  だいと

今季
成績

木下マイスター東京 監督代行
王 凱

T.T彩たま 監督
水野 裕哉

金沢ポート 監督
西東 輝

今季
成績

５
★

シングルス
1/1
ダブルス
0/2

ビクトリーマッチ
0/0

オ ジュンソン5
❶ 2006年6月12日
❷ 右シェークドライブ型
❸ 15位（2025年8月）

お  じゅんそん

今季
成績

５
★

シングルス
11/5
ダブルス
0/3

ビクトリーマッチ
0/2

宇田 幸矢8
❶ 2001年8月6日
❷ 左シェークドライブ型
❸ 19位（2023年4月）

うだ  ゆきや

今季
成績

２
★

シングルス
0/0
ダブルス
1/0

ビクトリーマッチ
0/0

渡部 民人11
❶ 2008年5月1日
❷ 右シェークドライブ型
❸ 310位（2024年10月）

わたなべ  たみと

今季
成績

★

シングルス
0/0
ダブルス
0/0

ビクトリーマッチ
0/0

飯村 悠太12
❶ 2004年7月12日
❷ 右シェークドライブ型
❸ ー

いいむら  ゆうた

今季
成績

２
★

シングルス
9/6
ダブルス
6/5

ビクトリーマッチ
1/0

木造 勇人26
❶ 1999年10月22日
❷ 左シェークドライブ型
❸ 64位（2022年5月）

きづくり  ゆうと

今季
成績

★

シングルス
0/2
ダブルス
0/1

ビクトリーマッチ
0/0

髙見 真己30
❶ 1999年6月30日
❷ 右シェークドライブ型
❸ ー

たかみ  まさき

今季
成績

３
★

シングルス
15/7
ダブルス
10/9

ビクトリーマッチ
1/1

有延 大夢37
❶ 1994年10月12日
❷ 右シェークドライブ型
❸ 229位（2017年4月）

ありのぶ  たいむ

今季
成績

３
★

シングルス
9/8
ダブルス
1/1

ビクトリーマッチ
0/0

曽根 翔77
❶ 2002年12月1日
❷ 右シェークドライブ型
❸ 205位（2019年11月）

そね  かける

２
★

シングルス
1/2
ダブルス
12/8

ビクトリーマッチ
0/0

小林 広夢0
❶ 2002年9月21日
❷ 左シェークドライブ型
❸ 230位（2025年11月）

こばやし  ひろむ

今季
成績

★

シングルス
0/0
ダブルス
0/0

ビクトリーマッチ
0/0

吉田 蒼1
❶ 2009年10月10日
❷ 左シェークドライブ型
❸ 546位（2025年11月）

よしだ  そう

今季
成績

５
★

シングルス
6/0
ダブルス
0/0

ビクトリーマッチ
0/0

チャン ウジン10
❶ 1995年9月10日
❷ 右シェークドライブ型
❸ 8位（2023年8月）

ちゃん  うじん

今季
成績

３
★

シングルス
3/6
ダブルス
0/0

ビクトリーマッチ
0/1

松平 健太11
❶ 1991年4月11日
❷ 右シェークドライブ型
❸ 9位（2017年11月）

まつだいら  けんた

今季
成績

２
★

シングルス
0/2
ダブルス
0/1

ビクトリーマッチ
0/0

徳田 幹太16
❶ 2004年12月16日
❷ 右シェークドライブ型
❸ 363位（2026年1月）

とくだ  かんた

今季
成績

３
★

シングルス
17/7
ダブルス
5/5

ビクトリーマッチ
1/1

谷垣 佑真18
❶ 2003年6月3日
❷ 右シェークドライブ型
❸ 585位（最新）

❶ 2003年6月3日
❷ 右シェークドライブ型
❸ 593位（最新）

たにがき  ゆうま

今季
成績

２
★

シングルス
4/6
ダブルス
10/4

ビクトリーマッチ
0/0

𠮷田 雅己30
❶ 1994年9月30日
❷ 右シェークドライブ型
❸ 18位（2017年8月）

よしだ  まさき

今季
成績

４
★

シングルス
2/4
ダブルス
3/2

ビクトリーマッチ
0/0

イム ジョンフン34
❶ 1997年1月21日
❷ 左シェークドライブ型
❸ 11位（2023年6月）

いむ  じょんふん

今季
成績

２
★

シングルス
3/0
ダブルス
0/0

ビクトリーマッチ
0/0

パク ギュヒョン38
❶ 2005年3月8日
❷ 左シェークドライブ型
❸ 58位（2025年9月）

ぱく  ぎょひょん

今季
成績

３
★

シングルス
9/8
ダブルス
0/0

ビクトリーマッチ
1/1

田中 佑汰81
❶ 2000年11月18日
❷ 右シェークドライブ型
❸ 34位（2025年8月）

たなか  ゆうた

今季
成績

❶生年月日 ❷戦型 ❸過去最高世界ランク ★＝スターランク（1～5）
今季成績…勝／敗 ※シングルスはビクトリーマッチの成績も含む

❶生年月日 ❷戦型 ❸過去最高世界ランク ★＝スターランク（1～5）
今季成績…勝／敗 ※シングルスはビクトリーマッチの成績も含む

❶生年月日 ❷戦型 ❸過去最高世界ランク ★＝スターランク（1～5）
今季成績…勝／敗 ※シングルスはビクトリーマッチの成績も含む

５
★

シングルス
9/5
ダブルス
0/1

ビクトリーマッチ
0/2

松島 輝空1
❶ 2007年4月29日
❷ 左シェークドライブ型
❸ 7位（2026年2月）

まつしま  そら

今季
成績

２
★

シングルス
3/2
ダブルス
0/1

ビクトリーマッチ
0/0

小野寺 翔平5
❶ 2000年5月3日
❷ 右シェークドライブ型　　
❸ ー

おのでら  しょうへい

今季
成績

２
★

シングルス
1/0
ダブルス
0/0

ビクトリーマッチ
0/0

チャン ユーアン6
❶ 2006年5月5日
❷ 左シェークドライブ型
❸ 66位（2025年4月）

ちゃん  ゆーあん

今季
成績

★

シングルス
0/0
ダブルス
1/3

ビクトリーマッチ
0/0

田添 健汰7
❶ 1995年4月2日
❷ 右シェークドライブ型
❸ 73位（2017年11月）

たぞえ  けんた

今季
成績

２
★

シングルス
4/5
ダブルス
5/3

ビクトリーマッチ
2/0

パク ガンヒョン9
❶ 1996年6月22日
❷ 左シェークドライブ型
❸ 45位（2026年2月）

ぱく  がんひょん

今季
成績

★

シングルス
7/3
ダブルス
1/0

ビクトリーマッチ
1/0

川上 流星10
❶ 2009年10月5日
❷ 右シェークドライブ型
❸ 126位（2026年2月）

❶ 2009年10月5日
❷ 右シェークドライブ型
❸ 126位（2026年2月）

かわかみ  りゅうせい

今季
成績

５
★

シングルス
7/0
ダブルス
6/0

ビクトリーマッチ
1/0

リン ユンジュ17
❶ 2001年8月17日
❷ 左シェークドライブ型
❸ 5位（2021年8月）

りん  ゆんじゅ

今季
成績

２
★

シングルス
0/1
ダブルス
2/1

ビクトリーマッチ
0/0

チャン ボールドウィン66
❶ 2004年12月24日
❷ 左シェークドライブ型
❸ 59位（2025年10月）

ちゃん  ぼーるどうぃん

今季
成績

２
★

シングルス
0/1
ダブルス
3/2

ビクトリーマッチ
0/0

萩原 啓至68
❶ 2005年11月3日
❷ 左シェークドライブ型
❸ 147位（2024年4月）

はぎはら  けいし

今季
成績

２
★

シングルス
8/8
ダブルス
6/4

ビクトリーマッチ
1/1

吉山 僚一77
❶ 2004年7月16日
❷ 右シェークドライブ型
❸ 50位（2026年2月）

よしやま  りょういち

今季
成績

３
★

シングルス
4/3
ダブルス
8/1

ビクトリーマッチ
1/1

ヤン アン88
❶ 1993年1月12日
❷ 右シェークドライブ型
❸ 7位（2014年4月）

やん  あん

今季
成績

２
★

シングルス
7/7
ダブルス
0/2

ビクトリーマッチ
0/0

吉村 和弘99
❶ 1996年7月28日
❷ 右シェークドライブ型
❸ 34位（2019年9月）

❶ 1996年7月28日
❷ 右シェークドライブ型
❸ 34位（2019年9月）

よしむら  かずひろ

今季
成績

今季
成績

２
★

シングルス
1/5
ダブルス
0/1

ビクトリーマッチ
0/0

神 巧也15
❶ 1993年3月2日
❷ 右シェークドライブ型
❸ ー

❶ 1993年3月2日
❷ 右シェークドライブ型
❸ ー

じん  たくや

神奈川県yuna 静岡ジェード松下大星「『ペンドラの星』としていつもかっこいい且つ感動的な試合を見せてくれる大星くん、これからも頑張れ！！」　東京都みみげ地蔵 日本生命レッドエルフ 上澤杏音 「シングルスに出場して一撃必殺レフティ・ドライブをバンバン決めて欲しいです！」

兵庫県ろぬ 木下マイスター東京松島輝空選手「松島選手の力強いプレーをきっかけに卓球にハマりました☆ミ 輝空くんしか勝たん！！！！」　神奈川県おのや会会長 木下アビエル神奈川張本美和 「張本選手のカットマンに対する戦い方いつも勉強になります。今日も頭を使った戦術楽しみです！」

広
島
県
し
ぃ 

金
沢
ポ
ー
ト
谷
垣
佑
真「
谷
垣
く
ん
の
ガ
ッ
ツ
あ
る
プ
レ
ー
に
い
つ
も
勇
気
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
！
プ
レ
ー
オ
フ
で
も
活
躍
を
期
待
し
て
、応
援
し
ま
す
！
」
　岐
阜
県K

N
 

琉
球
ア
ス
テ
ィ
ー
ダ
岡
野
俊
介「
今
季
も
ダ
ブ
ル
ス
・
シ
ン
グ
ル
ス
と
出
場
お
疲
れ
様
で
し
た
！
ま
た
岡
野
選
手
の
プ
レ
ー
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
♪
」

Tリーグサポーター
応援メッセージ

7

チーム順位表
スタッツ詳細
https://tleague.jp/ranking/

※複数マッチにて最多勝利数となった選手はより多くの勝利数をあげたマッチを優先とし、他の
マッチ順については次点の選手を選出する。
※勝利数が並んだ場合は、勝率が高い選手を選出する。
※ビクトリーマッチについてのみ、第1～4マッチに選出された選手が重ねて選出されることが可。
※レギュラーシーズン最優秀選手賞受賞者は、当該選手が最も多く勝利を収めたマッチ順におい
て、ベストプレーヤーとして選出する。
　（レギュラーシーズン最優秀選手受賞選手、ベストペア受賞選手以外に賞金10万円）

レギュラーシーズン
最優秀選手賞
（男子）

ベストオーダー賞（男子）

有延 大夢 （T.T 彩たま）

小林 広夢／𠮷田 雅己 （金沢ポート）
※小林選手個人は、昨シーズンに続き
　2年連続2回目。

張本 智和（岡山リベッツ）

吉村 真晴（琉球アスティーダ）

張本 智和（岡山リベッツ）

アン ジェヒョン（琉球アスティーダ）

パク ガンヒョン（木下マイスター東京）

男子・女子 各1名。レギュラーシーズンにおいて、シングルス勝利を1点、ダブルス勝利を0.5点として計算した点数が
最も高い選手（男女各1名）を対象とし表彰（賞金100万円、副賞：株式会社メキシコ観光より旅行券100万円分）

レギュラーシーズンにおいて、第1マッチ（ダブルス）から、第5マッチまでの各マッチにおいて、最
も勝利数の多い者を当該マッチのベストプレーヤーとし、全マッチ順について男女それぞれで受
賞者を選出。

第2マッチ

第3マッチ

第1マッチ
有延 大夢（T.T彩たま）
第4マッチ

ビクトリーマッチ

吉村真晴 選手 アンジェヒョン 選手 パクガンヒョン 選手

男子レギュラーシーズン表彰

小林 広夢
𠮷田 雅己 ペア
（金沢ポート）

ベストペア
（男子）

男子・女子 各1ペア。レギュラーシーズンにおいて、最も多いマッチにおいて
勝利を収めたダブルスペアを対象とし表彰（賞金20万円、副賞：ヒルトン小
田原リゾート＆スパ宿泊券）

張本智和 選手吉田雅己 選手小林広夢 選手

※ベストペア受賞選手

第4マッ
チにおい
て、もっとも
多く勝利を収めた選
手は谷垣佑真選手
（14勝）であり、かつ
同選手はシングルス
勝利数も1位であるため、その功績を称
え、特別賞を授与することとした。

特別賞

谷垣 佑真（金沢ポート）

王座奪還に
向けて、

一緒に戦お
う！

プレーオフ進出の各チーム抱負
木下マイスター東京木下マイスター東京

マイスケ

田添健汰 選手
一年間優勝するために
皆で準備してきました。
チーム一丸となって勝
ちにいきます！

T.T 彩たまT.T彩たま
卓之新球座衛門（た

まちゃん）

みんなで爆
援

しよう！！
！

金沢ポート金沢ポート

有延大夢 選手

過酷なシーズン終盤戦
を乗り越えてチーム全
員が絶好調です。プレー
オフ2連覇へ楽しんで
チャレンジします。

「三年目の正直、今年こそ
頂（いただき）へ」のスロー
ガンを達成できるよう、チー
ム一丸となって戦います！

松平健太 選手

Men’s Team
T.LEAGUE

SEASON
2025-2026

京都府kenji.絆,S 京都カグヤライズ（成本元選手、工藤夢選手、田村美佳選手、出雲美空選手）「諦めない一球が僕の生きるエネルギーです。絶望から救ってくれた感謝を胸に、手作りグッズで応援し続けます」

東
京
都
あ
る
な
あ
げ
い
ん T.T

彩
た
ま
小
野
泰
和
選
手「
プ
レ
ー
で
も
応
援
で
も
、誰
よ
り
も
声
を
出
し
て
い
る
姿
が
大
好
き
で
す
！
代
々
木
に
小
野
泰
和
の
名
前
を
轟
か
せ
て
く
だ
さ
い
！
」
　福
岡
県008 

静
岡
ジ
ェ
ー
ド
松
下
大
星
選
手「
同
じ
ペ
ン
ド
ラ
と
し
て
勇
気
を
も
ら
っ
て
ま
す
、お
体
に
気
を
つ
け
て
頑
張
っ
て
下
さ
い
！

Tリーグサポーター
応援メッセージ

レギュラーシーズンの激闘を戦い抜いた
チームだけが立てるプレーオフの舞台。こ
れまで最も多くの試合をプレーオフで戦っ
たチームはどのチームでしょうか？4

6



２
★

シングルス
1/2
ダブルス
0/0

ビクトリーマッチ
0/0

村松 心菜1
❶ 2012年4月4日
❷ 右シェークドライブ型
❸ 303位（最新）

むらまつ  ここな

今季
成績

★

シングルス
1/4
ダブルス
4/6

ビクトリーマッチ
0/0

岡田 琴菜
❶ 2002年6月21日
❷ 右シェークドライブ型
❸ 258位（2025年9月）

おかだ  ことな

6

今季
成績

２
★

シングルス
0/0
ダブルス
0/0

ビクトリーマッチ
0/0

竹谷 美涼1
❶ 2008年4月17日
❷ 右シェークドライブ型
❸ 98位（2025年11月）

たけや  みすず

今季
成績

SEASON

日本ペイントマレッツ 監督
大嶋 由美

木下アビエル神奈川 監督
王子 嘉樹

日本生命レッドエルフ 総監督
村上 恭和

❶生年月日 ❷戦型 ❸過去最高世界ランク ★＝スターランク（1～5）
今季成績…勝／敗 ※シングルスはビクトリーマッチの成績も含む

❶生年月日 ❷戦型 ❸過去最高世界ランク ★＝スターランク（1～5）
今季成績…勝／敗 ※シングルスはビクトリーマッチの成績も含む

❶生年月日 ❷戦型 ❸過去最高世界ランク ★＝スターランク（1～5）
今季成績…勝／敗 ※シングルスはビクトリーマッチの成績も含む

今季
成績

２
★

シングルス
2/0
ダブルス
10/4

ビクトリーマッチ
1/0

上澤 杏音2
❶ 2007年2月26日
❷ 左シェーク異質攻撃型
❸ 96位（2025年5月）

うえさわ  あんね

今季
成績

３
★

シングルス
7/4
ダブルス
14/8

ビクトリーマッチ
0/0

笹尾 明日香5
❶ 1999年12月15日
❷ 右シェーク異質攻撃型
❸ 62位（2023年5月）

ささお  あすか

今季
成績

２
★

シングルス
1/0
ダブルス
4/4

ビクトリーマッチ
0/0

麻生 麗名8
❶ 2002年6月22日
❷ 右シェークドライブ型
❸ 149位（最新）

あそう  れいな

今季
成績

４
★

シングルス
4/1
ダブルス
0/0

ビクトリーマッチ
0/1

ハン シキ12
❶ 1998年2月28日
❷ 右シェークドライブ型
❸ 11位（2023年5月）

はん  しき

今季
成績

★

シングルス
0/1
ダブルス
0/0

ビクトリーマッチ
0/0

ソン ミンヤン13
❶ 1999年1月3日
❷ 右シェークドライブ型
❸ 66位（2017年12月）

そん  みんやん

今季
成績

しのはら  ゆら

★

シングルス
0/2
ダブルス
0/0

ビクトリーマッチ
0/0

篠原 夢空14
❶ 2006年9月14日
❷ 右シェークドライブ型
❸ 489位（2021年6月）

今季
成績

あかえ  かほ

３
★

シングルス
15/8
ダブルス
1/2

ビクトリーマッチ
2/2

赤江 夏星15
❶ 2004年7月3日
❷ 右シェークドライブ型
❸ 37位（2026年1月）

今季
成績

★

シングルス
0/1
ダブルス
0/0

ビクトリーマッチ
0/0

吉本 はな9
❶ 2007年5月31日
❷ 右シェーク異質攻撃型
❸ ー

よしもと  はな

今季
成績

はやた  ひな

５
★

シングルス
8/3
ダブルス
1/0

ビクトリーマッチ
1/1

早田 ひな18
❶ 2000年7月7日
❷ 左シェークドライブ型
❸ 4位（2023年10月）

今季
成績

❶ 2002年1月20日
❷ 右シェークドライブ型
❸ 14位（2024年5月）

４
★

シングルス
10/2
ダブルス
0/0

ビクトリーマッチ
0/0

チュ チョンフィ23
❶ 2002年1月20日
❷ 右シェークドライブ型
❸ 14位（2024年5月）

今季
成績

２
★

シングルス
7/7
ダブルス
0/2

ビクトリーマッチ
0/0

面手 凛11
❶ 2007年12月31日
❷ 右シェークドライブ型
❸ 118位（2026年2月）

❶ 2007年12月31日
❷ 右シェークドライブ型
❸ 118位（2026年2月）

めんで  りん

今季
成績

５
★

シングルス
10/0
ダブルス
0/1

ビクトリーマッチ
0/0

張本 美和16
❶ 2008年6月16日
❷ 右シェークドライブ型
❸ 6位（2025年4月）

❶ 2008年6月16日
❷ 右シェークドライブ型
❸ 6位（2025年4月）

はりもと  みわ

今季
成績

４
★

シングルス
15/5
ダブルス
1/1

ビクトリーマッチ
4/1

平野 美宇14
❶ 2000年4月14日
❷ 右シェークドライブ型
❸ 5位（2017年11月）

ひらの  みう

今季
成績

５
★

シングルス
4/3
ダブルス
0/0

ビクトリーマッチ
0/1

アドリアーナ ディアス13
❶ 2000年10月31日
❷ 右シェークドライブ型
❸ 9位（2024年5月）

あどりあーな  でぃあす

今季
成績

５
★

シングルス
4/5
ダブルス
7/4

ビクトリーマッチ
1/1

チャン ルイ8
❶ 1997年1月23日
❷ 右シェーク異質攻撃型
❸ 8位（2023年4月）

ちゃん  るい

★

シングルス
0/1
ダブルス
0/0

ビクトリーマッチ
0/0

牧野 美玲17
❶ 2009年3月15日
❷ 右シェークドライブ型
❸ 688位（最新）

まきの  みれい

今季
成績

うしじま　せいら

２
★

シングルス
1/3
ダブルス
0/0

ビクトリーマッチ
0/0

牛嶋 星羅23
❶ 1997年12月16日
❷ 右シェークカット型
❸ 88位

今季
成績

じゅ　ゆりん

４
★

シングルス
5/1
ダブルス
1/1

ビクトリーマッチ
0/0

ジュ ユリン28
❶ 1995年1月10日
❷ 右シェークドライブ型
❸ 1位（2018年1月）

今季
成績

ちぇん　いーちん

４
★

シングルス
2/2
ダブルス
2/2

ビクトリーマッチ
1/0

チェン イーチン30
❶ 1992年2月15日
❷ 右シェークドライブ型
❸ 5位（2017年3月）

今季
成績

★

シングルス
0/2
ダブルス
0/0

ビクトリーマッチ
0/0

瓜生 日咲19
❶ 2011年8月11日
❷ 右シェークカット型
❸ 452位（最新）

うりう  ひさ

今季
成績

今季
成績

ながさき  みゆう

４
★

シングルス
11/3
ダブルス
9/6

ビクトリーマッチ
0/0

長﨑 美柚7
❶ 2002年6月15日
❷ 左シェークドライブ型
❸ 14位（2025年8月）

今季
成績

❶ 2008年6月6日
❷ 右シェーク異質攻撃型
❸ ー

さくらい  はなさくらい  はな

★

シングルス
0/2
ダブルス
2/3

ビクトリーマッチ
0/0

櫻井 花櫻井 花66
❶ 2008年6月6日
❷ 右シェーク異質攻撃型
❸ ー

今季
成績

★

シングルス
0/1
ダブルス
0/0

ビクトリーマッチ
0/0

新谷 真奈7
❶ 2012年9月23日
❷ 左シェークドライブ型
❸ ー

しんたに  まな

今季
成績

２
★

シングルス
3/7
ダブルス
7/4

ビクトリーマッチ
0/1

青木 咲智10
❶ 2007年4月10日
❷ 右シェークドライブ型
❸ 167位（2025年10月）

あおき  さち

今季
成績

３
★

シングルス
18/3
ダブルス
6/5

ビクトリーマッチ
1/1

横井 咲桜11
❶ 2004年4月23日
❷ 右シェークドライブ型
❸ 27位（2025年6月）

よこい  さくら

今季
成績

２
★

シングルス
10/6
ダブルス
6/3

ビクトリーマッチ
0/0

芝田 沙季17
❶ 1997年8月25日
❷ 右シェークドライブ型
❸ 13位（2019年5月）

しばた  さき

今季
成績

５
★

シングルス
6/3
ダブルス
4/4

ビクトリーマッチ
0/1

大藤 沙月32
❶ 2004年5月16日
❷ 右シェークドライブ型
❸ 7位（2024年12月）

❶ 2004年5月16日
❷ 右シェークドライブ型
❸ 7位（2024年12月）

おおどう  さつき

今季
成績

２
★

シングルス
0/0
ダブルス
0/2

ビクトリーマッチ
0/0

髙森 愛央51
❶ 2008年5月15日
❷ 右シェークドライブ型
❸ 150位（2026年3月）

たかもり  まお

今季
成績

２
★

シングルス
0/0
ダブルス
0/1

ビクトリーマッチ
0/0

渡邉 ひかり61
❶ 2010年5月15日
❷ 右シェークドライブ型
❸ ー

わたなべ  ひかり

今季
成績

★

シングルス
0/0
ダブルス
0/1

ビクトリーマッチ
0/0

大山 葉音63
❶ 2011年9月12日
❷ 左シェークドライブ型
❸ ー

おおやま  はのん

今季
成績

３
★

シングルス
16/6
ダブルス
3/4

ビクトリーマッチ
2/1

佐藤 瞳99
❶ 1997年12月23日
❷ 右シェークカット型
❸ 9位（2017年4月）

さとう  ひとみ

岡山県アレックス 木下アビエル神奈川牛嶋星羅「せーらさんのカットは世界一美しい！　Be l i e v e  i n  Y ou r s e l f  　牛嶋星羅選手がんばれ！」

神奈川県オガッチ 木下アビエル神奈川平野美宇選手「チームの為にハリケーン旋風お願いします！気まぐれチャンネル最高～！」　茨城県小さい林 日本ペイントマレッツ横井咲桜選手「横井咲桜選手、一球入魂のプレーで勝利を掴み取ってください。ファイト！」

岡
山
県 

日
本
ペ
イ
ン
ト
マ
レ
ッ
ツ
佐
藤
瞳
選
手「
佐
藤
選
手
の
キ
ュ
ー
ト
な
笑
顔
と
カ
ッ
ト
マ
ン
の
か
っ
こ
い
い
姿
が
大
大
好
き
で
す
！
応
援
し
て
ま
す
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
！
」
　神
奈
川
県SakuraSaku719 

日
本
ペ
イ
ン
ト
マ
レ
ッ
ツ
横
井
咲
桜
選
手「
横
井
選
手
の
プ
レ
ー
に
元
気
を
も
ら
っ
て
ま
す
！
ト
ロ
フ
ィ
ー
を
掲
げ
て
い
る
姿
が
見
た
い
の
で
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
！
！
」

Tリーグサポーター
応援メッセージ
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https://tleague.jp/ranking/

チーム順位表
スタッツ詳細

男子・女子 各1名。レギュラーシーズンにおいて、シングルス勝利を1点、ダブルス勝利を0.5点として計算した点数が
最も高い選手（男女各1名）を対象とし表彰（賞金100万円、副賞：株式会社メキシコ観光より旅行券100万円分）

横井 咲桜 
（日本ペイントマレッツ）

女子レギュラーシーズン表彰

男女チーム監督のうち1名。
レギュラーシーズンにて最多勝点をあげたチー
ムの監督を対象とし表彰（賞金10万円、副賞：
株式会社ノジマよりノジマポイント10万円分）

最優秀監督※複数マッチにて最多勝利数となった選手はより多くの勝利数をあげたマッチを優先とし、他の
マッチ順については次点の選手を選出する。
※勝利数が並んだ場合は、勝率が高い選手を選出する。
※ビクトリーマッチについてのみ、第1～4マッチに選出された選手が重ねて選出されることが可。
※レギュラーシーズン最優秀選手賞受賞者は、当該選手が最も多く勝利を収めたマッチ順におい
て、ベストプレーヤーとして選出する。
　（レギュラーシーズン最優秀選手受賞選手、ベストペア受賞選手以外に賞金10万円）

ベストオーダー賞（女子）

工藤 夢／出雲 美空（京都カグヤライズ）

横井 咲桜（日本ペイントマレッツ）

長﨑 美柚（木下アビエル神奈川）
赤江 夏星（日本生命レッドエルフ）
※横井咲桜選手が6勝で最多勝だが、
　より勝利多い第２マッチでの選出のため、次点の2選手が繰り上げ

出雲 美空（京都カグヤライズ）

平野 美宇（木下アビエル神奈川）

レギュラーシーズンにおいて、第1マッチ（ダブルス）から、第5マッチまでの各マッチにおいて、最も勝利
数の多い者を当該マッチのベストプレーヤーとし、全マッチ順について男女それぞれで受賞者を選出。

第2マッチ

第1マッチ

第3マッチ

第4マッチ

ビクトリーマッチ

ベストペア
（女子）

工藤 夢
出雲 美空 ペア
（京都カグヤライズ）

長﨑美柚 選手工藤夢 選手 赤江夏星 選手出雲美空 選手 平野美宇 選手

総監督 村上 恭和（日本生命レッドエルフ）

男子・女子 各1ペア。レギュラーシーズンにおいて、最も多いマッチにおい
て勝利を収めたダブルスペアを対象とし表彰（賞金20万円、副賞：ヒル
トン小田原リゾート＆スパ宿泊券）

レギュラーシーズン
最優秀選手賞
（女子）

※ベストペア受賞選手

プレーオフ進出の各チーム抱負
日本ペイントマレッツ日本ペイントマレッツ

日本生命レッドエルフ日本生命レッドエルフ

絶対勝つで
～！

マレッツ魂
見せつけた

るで！

マレットちゃん

佐藤瞳 選手
レギュラーシーズン3位か
らプレーオフ下剋上優勝を
目指します！チーム一丸と
なって暴れます！

えるる
平野美宇 選手心ひとつに

、

みんなで
応援しよう！ 王子監督新体制のも

と、アビエル初の二
連覇を達成できるよ
う全力で頑張ります！

早田ひな 選手
笑顔を
とどけます！

仲間と積み上げてきた力
を信じ、チーム一丸となっ
てファイナルの舞台を楽し
みたいと思います！

エルフィー・もずリン

木下アビエル神奈川

W0men’s Team
T.LEAGUE

SEASON
2025-2026

大阪府かずあき 木下アビエル神奈川長﨑美柚選手「美柚ちゃんの横断幕を掲げて全力声援応援します！真摯に卓球競技に打ち込む姿勢が素敵！ファイト！」 

東
京
都
カ
ズ
ノ
リ 

日
本
生
命
レ
ッ
ド
エ
ル
フ
麻
生
麗
名
選
手「
プ
レ
ー
オ
フ
直
接
会
場
へ
応
援
に
行
き
ま
す
。パ
ワ
フ
ル
な
両
ハ
ン
ド
で
優
勝
を
掴
み
取
れ
。」 

　茨
城
県
ス
ピ
ン
ト
リ
ッ
ク
信
じ
て 

九
州
カ
リ
ー
ナ
小
林
り
ん
ご
選
手「
カ
ッ
ト
か
ら
の
攻
撃
に
転
じ
る
プ
レ
ー
を
楽
し
み
に
し
て
ま
す
。」

Tリーグサポーター
応援メッセージ

3 勝 0 敗になると勝負が決まり 4 マッチ
目を行わないのがプレーオフの特別ルール
ですが、過去 18 試合のうち 3-0 で決まっ
た試合は何試合あるでしょうか？5
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セ
ミ
フ
ァ
イ
ナ
ル
会
場
図

3月

土曜日
21
男子18時～
女子12時～

会
場
図

ファ
イ
ナ
ル

3月

土曜日
28
女子14時～

3月

金曜日
27
男子19時～

東洋大学赤羽台キャンパス HELSPO HUB-3 アリーナ

国立代々木競技場第二体育館

11

射的場射的場

ステージステージ

リーグは、卓球を通じた社会貢献活動や、卓球の持つ性別、

年齢を超えた人のつながり、健康促進への貢献など、様々な

活動を行ってまいりました。

今後も「分けるをつなぎ、社会を豊かに」するべく、Tリーグは挑

戦を続けます。そして、その想いを「卓球でつなぐ、未来へ」とい

うタグラインに込めさせていただきました。

日本と世界、世代と年齢、選手とファンなど、今後も多くの皆さ

まを、卓球を通じてつなげてまいります。

また、今後、「卓球でつなぐ、未来へ」のタグラインの実現を目指

す活動は「つなぐプロジェクト」として活動してまいります。

T

大嶋由美 監督
まだまだ幼い部分もありま
すが、色々な事を感じて、大
人になってきていると思い
ます。練習も少しずつ自覚を持って取り組んで
いますし、色々改善しながら、成長していると
思います。取り組んでいる事が試合で出せる
ようになるといいと思います。

台湾観戦ツアー企画中

※対戦カードは近日発表

PROFILE

成長と挑戦
　nojimaTリーグ2024-2025レギュ
ラーシーズンを制した日本ペイントマ
レッツ。しかしプレーオフではあと一歩
届かず、頂点には届かなかった。今季
チームが掲げるスローガンは「翔」。過
去にとらわれず、新たなステージで困
難を乗り越え、大空へ羽ばたく―
その強い意志が込められている。
　その「翔」を体現する若き選手がい
る。日本ペイントマレッツの青木咲智
だ。2025年7月の第29回アジアユー
ス選手権ではシングルス、ダブルスで
優勝。さらに世界ユースではU-19女
子団体で準優勝、混合ダブルスで銅メ
ダルを獲得するなど、Tリーグでの試
合を経験し、成長。国際舞台でも着実
に実績を積み重ねている。

数字以上の手応え
　前回インタビューを行ったのは2025
年7月、開幕前だった。2024-2025シー
ズンはシングルス1勝、ダブルス3勝4
敗。そして 今 季（2026年2月11日
現在）はシングルス2勝6敗、ダブルス
7勝4敗。数字だけを見れば決して順風
満帆とは言えない。それでも青木は確
かな成長を口にする。
　「ダブルスでは、いろいろな先輩と
組ませていただいているおかげで、昨
季より勝てています。戦型の違う選手
と多く対戦できて、精神的にも技術的
にも成長している実感があります」
　芝田沙季、大藤沙月、横井咲桜ら実力
者とのペアリングは大きな財産だとい
う。競り合いの場面でのサービス選択、
細かな戦術、そして一球の質の高さ。

練習の中で感じる「世界基準」の回転量
やコース取りは、自身の卓球観を押し
広げている。

経験が教えてくれた課題
　一方、シングルスでは悔しさも味わっ
た。今季初戦の赤江夏星（日本生命レッ
ドエルフ）との一戦は、ゲームオールの
末、最終ゲーム9-7から逆転負け。「経
験の差」を痛感した試合だったという。
Tリーグ特有の最終ゲーム6オール方式
にもまだ慣れきれていない。それでも
「最近は緊張せず思い切ってプレーで
きている」と前を向く。
　メンタル面の課題も明確だ。ビクト
リーマッチ出場時には「自分が出ていい
のかな」と迷いがよぎった。元世界ラン
キング1位ズーユーリン（木下アビエル
神奈川）との対戦では実力差を突きつ
けられ、早田ひな、赤江夏星ペアとのダ
ブルスでも課題を再認識した。
　「ミスを恐れずに攻める勇気が大事。
ミスしても切り替える強さを身につけ
たい」

プレーオフの舞台へ
　昨季、プレーオフはベンチから見つめ
た。「普段とはまったく違う空気だった」。
その舞台に立つ準備はできている。
　「起用していただけたら、自分らしく思
い切ってプレーし、チームの勝利に貢献
したい」
　目指す卓球像は宇田幸矢（T.T彩たま）
のような、決定力の高い両ハンドドライ
ブ。自身の武器であるフォアハンドにつ
いては「新幹線くらい速い」と笑う。その
言葉の奥には確かな自信がのぞく。

　勝敗だけでは測れない成長がある。経
験を力に変え、迷いを覚悟に変えながら、青
木咲智は羽ばたく準備を整えている。「翔」
のスローガンのもと、その挑戦は続く。

「MVPを取ります」ー。
　今年発売された『2025-2026T.LEAGUE YEAR BOOK』で
今シーズンの目標を力強く宣言した日本ペイントマレッツ・青木咲智。
　その言葉は、シーズンが進むにつれどれだけ現実味を帯びていったのか。
　練習で磨き上げた武器、試合で見せ始めた新たな表情、そして自身が感じる確かな
成長。プレーオフ出場が目前のものとなったいま、あの宣言の“答え合わせ”をするべく、
改めて青木選手に胸の内を聞いた。
Tリーグ公認2025-2026イヤーブック＆選手名鑑「2025-2026 T.LEAGUE YEAR BOOOK」（都市出版）より▲

日本ペイントマレッツ
T.Leaguer

青木 咲智選手

あ お き さ ち

青木 咲智選手選手選手

あ お きあ お きあ お き さ ちさ ちさ ち

大藤沙月（日本ペイントマレッツ）（左）とのダブルス

青木 咲智
2007年4月10日生まれ。
福岡県出身
戦型：右シェークドライブ型。
四天王寺高校在学。2026年4月より社会人。
好きな食べ物は明太子。
嫌いな食べ物は苦い物。

Sachi Aoki
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キッチンカー特集

キッチンカーは予告なく変更することがあります。あらかじめご了承ください。

ファイナル会場
国立代々木競技場第二体育館前会場

ヤンニョムチキン、台湾唐揚げ

RSEキッチン

自家製韓国甘辛ヤンニョムチキン。アジアンフード専門店
ならではの作り方、ソースをはじめ自慢の一品です！台湾
唐揚げも塩胡椒たっぷりかけて、カリカリと美味しいです。

ヤン
ニョムチ

キン

肉巻きおにぎり、ソフトアイス、クリームソーダ、ドリンク、
コーヒー、かき氷、トルネードポテト、QQボール、おでん、
ベビーカステラ、糸ピンスかき氷、生ビール など

取り扱い品目多数、とりわけ看板メニューの「肉巻き
おにぎり」は、香ばしい肉とタレのうまみが、米ひと
粒ひと粒に染みわたる絶品です！

CoroCoro
肉巻きお

にぎり FOODTRUCK
BOLILIAN.

絶品チキンのケバブをピリ辛ソースでいただけます !

チキンケバブ

チキンケバブ など

セミファイナル会場

213
土

273
金

283
土

 2026

角煮丼 など

Green Box

しみしみの自家製角煮丼です。ビビンバやカルビ、台湾
まぜごはんなど豊富なメニューをご用意しています！

角煮丼

おにぎり、玄米だんご など

おにぎり屋かなたけ

契約農家から仕入れた最高級米「女神のほほえみ」を使用し、
地元の新鮮な食材を組み合わせた炊きたて・握りたてのおに
ぎりを是非ご賞味ください！

おにぎ
り

ホットサンド、タコライス など

まーちゃんほっと

注文ごとに焼き上げる、外はカリッと中はふんわりのホッ
トサンド。具材とパンのバランスにこだわり、最後まで美
味しく食べられる満足感のある一品です。

ホットサンド

たすはち＋８

米粉のチュロス

米粉のチュロス など

揚げたて米粉のチュロスで女性にも大人気!是非ご賞味ください!

富士宮やきそば など

おばんざいバルつむぎ

ランチではメインを3つから1つ選んでいただき、
おばんざいは6～8種類の中からお好きな数を選ん
でいただけます。富士宮焼きそばは当店一押しです！

富士宮やきそ
ば

中華点心、チャーハン など

富貴包子楼

横浜中華街に本店を構える食べ歩き・お土
産中華専門店です。お店で人気の大きくて
ジューシーなジャンボしゅうまいなど、出
来立てアツアツの中華点心を提供します。

中華点心

米粉のチュロス など

たすはち＋８

揚げたて米粉のチュロスで女性に
も大人気 !是非ご賞味ください !

米粉のチュロス

東洋大学赤羽台キャンパス 中庭会場

牛タン丼、牛タン串 など

ラキア

炭火で焼き上げる牛タンをメインとし、丼や、
ジャンボ串などを販売しております。
チョコバナナや冷やしパインなどもやってます。

牛タン
丼・牛タン

串

ホットドッグ、クラフトビール など

Hotdog CafeStand
STATION TOKYO

手軽に食べられるホットドッグを専門に扱うホットドッグ
カフェスタンドです。パンは食べ応えのあるバゲットを使
い、ソーセージは厳選した素材を選び味を追求しました。

ホット
ドッグ・クラフ

トビール

肉巻きおにぎり、ソフトアイス、クリームソーダ、ドリンク、
コーヒー、かき氷、トルネードポテト、QQボール、おでん、
ベビーカステラ、糸ピンスかき氷、生ビール など

取り扱い品目多数、とりわけ看板メニューの「肉巻き
おにぎり」は、香ばしい肉とタレのうまみが、米ひと
粒ひと粒に染みわたる絶品です！

CoroCoro
肉巻きお

にぎり

QUIZ
TリーグTリーグ

QUIZ
TリーグTリーグTリーグTリーグ
QUIZ
TリーグTリーグ

QUIZ
TリーグTリーグTリーグTリーグ

QUIZ
TリーグTリーグ

QUIZ
TリーグTリーグTリーグTリーグ
QUIZ
TリーグTリーグ

QUIZ
TリーグTリーグTリーグTリーグ

6
プレーオフ史上最も勝利に貢献した
選手は誰か！？ 男子、女子それぞれで
プレーオフ最多勝利をあげている選手
は誰でしょうか？

12

昨夏のノジマTリーグ女子開幕戦で好評だった“Tリーグ イヤホンガイド”が、ついにプレーオフに再登場！ セミファイナルとファイナルで実施します。
スマホとイヤホンだけで、個性豊かなMCによる熱量あふれるリアルタイム実況が楽しめる特別サービス。選手の状況やコート上の駆け引きがその瞬間に
耳へ届き、観戦体験が一段と深まります。アプリは無料ダウンロードで利用可能。ぜひ新しい観戦スタイルを体験してください！

プレーオフセミファイナル＆ファイナルで実況を無料配信！(イヤホンガイド)

3/21
SATSAT
SEMI-
FINAL

Valuence INFINITIES
 -Youth- まつむら かなう

17：40～17：50 Valuence INFINITIES
(TOP TEAM)

女子セミファイナル 男子セミファイナル

3/273/27
FRY
MEN’S-
FINAL

RiNCENT
18：40～18：45

前田 大翔前田 大翔
18：45～18：50

麻倉 未稀

3/283/28
SAT
WOMEN’S-
FINAL

O-MENZソナーポケット
13：40～13：45

草野 華余子
13：45～13：50

3月21日（土）
セミファイナル（男女）

3月27日（金）
男子ファイナル

3月28日（金）
女子ファイナル

2026年3月21日(土)
女子：12：00～試合終了まで
男子：18：00～試合終了まで

対応日時

対応日時

QUIZ
TリーグTリーグ
QUIZ
TリーグTリーグTリーグTリーグ
QUIZ
TリーグTリーグ
QUIZ
TリーグTリーグTリーグTリーグ
QUIZ
TリーグTリーグ
QUIZ
TリーグTリーグTリーグTリーグ
QUIZ
TリーグTリーグ
QUIZ
TリーグTリーグTリーグTリーグ

正解は？正解は？正解は？正解は？

3/22(日)
Tリーグ公式Xにて
発表！お楽しみに！

正 解 は こ ち ら

イヤホンガイドの利用方法※利用料無料

●❶リンクか2次元コードを読み取り
アクセスする（試合当日のみ有効）
https://tleague-playoff-final.platcast.io/

●❷プレーボタンをクリック
※必ずイヤホンをしてご利用ください。スピーカーでのご利用は
周りの方へのご迷惑となりますので、おやめください。イヤホ
ンの音量は外に漏れない様に、周りの方への配慮をしてお楽し
みください。

●❸終了後アンケートにご協力ください。

2026年3月28日(土)
14：00～試合終了まで

対応日時

2026年3月27日(金)
19：00～試合終了まで

男子

MC福場 俊策 MC松田 昇大

女子

MC福場 俊策 MC野村 萌

MC福場 俊策MC倉嶋 洋介

MC野村 萌MC倉嶋 洋介

対象者  セミファイナル来場者全員

対象者 ファイナル来場者全員

対象者 ファイナル来場者全員

13



×

ニッタクは Tリーグ 2026-2027・2027-2028  男子オフィシャルボールサプライヤーです。
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